PASSEIOS DE CANOA

Como forma de conhecer melhor partes do nosso concelho em total envolvéncia com a Natureza sugerimos
passeios de Canoa de manha ou fim da tarde, durante os meses quentes, e todo o dia nos meses mais
amenos. Os locais de passeio sdo a Barragem de Odivelas, Lagoa dos Patos, Barragem do Marmelo e Porto
Mouro. Os participantes serdo acompanhados por guias da organizacao.

Cada tipo de percurso tem um nivel de dificuldade diferente, mas sdo todos acessiveis para quem nao esta
habituado aremar.

Temos canoas de 2 e 3 lugares (Sit-on-top, insubmersivel) para alugar mas admitem-se embarcacdes
proprias desde que sejam adequadas ao tipo de passeio pretendido. Como equipamento obrigatdorio tem de
se utilizar colete e recomenda-se roupa confortavel adequada as condicdes meteoroldgicas,
nomeadamente 1 impermeavel, 1 muda de roupa e botas impermeaveis.

O equipamento ficaré a cargo da pessoa que aluga e tera de ser devolvido nas mesmas condi¢cdes materiais
em que foi entregue. Os estragos materiais que venham a ocorrer serdo suportados pela pessoa que aluga.

Poderéa ser necessério recorrer a um reforco alimentar e de liquidos conforme a dificuldade do percurso, que
sera fornecido pela organizacdo de acordo com as exigéncias dos participantes e a acrescer no preco final.

Arealizacao desta actividade s6 podera ser feita com marcacao prévia, tendo para isso que, os interessados
contactarem a organizacado com a antecedéncia de 15 dias em relacéo a data pretendida.

Para mais informacdes consulte a organizacdo através dos contactos acima referidos.




