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CAMPOS DE FERIAS

Dispomos da vertente de organizacdo de campos de férias para instituicdes que desenvolvam projectos
com jovens, onde sugerimos a estadia em Turismo rural e no Parque de Campismo da Markadia na
Barragem de Odivelas, em total respeito paracom amae Natureza.

As actividades a desenvolver seriam de caracter desportivo e ambiental englobando, Passeios de Canoa,
Observacdo de Aves, ObservacOes de Astronomia, Passeios de Bicicleta, Jogos de Paintball,
Demonstracbes de Tiro, Desafios Multiactividades. Podemos sugerir também a realizacdo de Jogos
Tradicionais e Ambientais, no sentido de desenvolver a criatividade dos jovens através da sua interaccao
com o meio-ambiente.

Estamos disponiiveis para desenvolver um programa adequado as inten¢des dos jovens e monitores, de
modo a poder proporcionar a estes uma excelente estadia no Alentejo, utilizando a sua energia e
espontaneidade natural no desenvolvimento de actividades, tomando parte da organiza¢ao e concepg¢ao no
desenrolar destas.

Os campos de férias tem a duracéo de 2 noites e 3 dias de preferéncia ao fim de semana. Como se trata de
acampar, 0 equipamento para esse efeito ter4 de pertencer ao participante e toda a alimentacao sera
responsabilidade de cada campista ou do grupo.
Aconselha-se o uso de roupa confortavel e adequada para a época do ano, o calcado tera de ser resistente e
com apoio nos tornozelos.
Durante a realizacdo das actividades havera sempre primeiros Socorros e estara sempre presente um
enfermeiro para prestar cuidados de salude caso seja necessario.
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