PASSEIOS DE BICICLETA

A utilizacao da bicicleta é o veiculo que permite uma maior interac¢cao entre a pratica desportiva e o desfrutar
da Natureza, com os beneficios de salude que dai advém. Para isso sugerimos passeios de bicicleta pela
manha ou fim da tarde nos meses mais quentes do ano e todo o dia nos meses mais amenos.. Os locais de
passeio séo a Serra do Paco, Quinta de S. Vicente, Herdade do Marmelo, Terras de Regadio. Nestes casos
0s participantes serdo acompanhados por guias da organizacao.

Cada tipo de percurso tem um nivel de dificuldade diferente, mas séo todos acessiveis para quem utiliza
pouco a bicicleta para passeatr.

Temos bicicletas, de média gama, para alugar mas admitem-se bicicletas proprias desde que sejam
adequadas ao tipo de passeio pretendido. Como equipamento obrigatério tem de se utilizar capacete e
recomenda-se roupa confortavel adequada &s condi¢cdes meteoroldgicas. O calcado também € importante
pelo que se aconselha um estilo desportivo com reforgco nos tornozelos caso seja necessario caminhar.

O equipamento ficara a cargo da pessoa que aluga e tera de ser devolvido nas mesmas condi¢cdes materiais
em que foi entregue. Os estragos materiais que venham a ocorrer serdo suportados pela pessoa que aluga.

Podera ter de se recorrer a um reforco alimentar e de liquidos conforme a dificuldade do percurso, que sera
fornecido pela organizacéo de acordo com as exigéncias dos participantes a acrescer no preco final.
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